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1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение устанавливает порядок проведения районного 

спортивного соревнования «Школота против Дошколят» для воспитанников 

дошкольных образовательных учреждений, учащихся первых классов, специалистов по 

физической культуре (далее – Соревнования).  

1.2. Соревнования проводится в рамках реализации проектов «Капитал 

здоровья», «Лаборатория профессионального выбора» программы развития системы 

образования Невского района Санкт-Петербурга на 2025-2029 годы. 

1.3. Соревновательное мероприятие направлено на развитие и популяризацию 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы, пропаганду здорового образа 

жизни, привлечение к систематическим занятиям физкультурой и спортом обучающихся 

дошкольного и младшего школьного возраста, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся, а также развитие профессионального самоопределения обучающихся 

психолого-педагогических классов посредством проведения профессиональных практик 

(помощник воспитателя).  

 

2. Цель и задачи соревнования 

2.1. Соревнования проводится с целью приобщения обучающихся старшего 

дошкольного и младшего школьного возраста к активному участию в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

2.2. Задачами Соревнования являются: 

 Совершенствование связи школы и детского сада через привлечение 

обучающихся школьного и дошкольного возраста к совместным спортивным 

мероприятиям. 

 Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой. 

 Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, 

творческого мышления. 

 Воспитание профессиональных компетентностей старших школьников 

путем вовлечения их в действие соревнования в качестве помощников, членов судейской 

бригады, ведущих. 

 Выявление одаренных обучающихся старшего дошкольного и младшего 

школьного возраста, предоставляя им возможность демонстрировать свои умения и 

навыки, физические качества в условиях соревнований. 

 Создание условия для развития у старших дошкольников и младших 

школьников волевых качеств, становления целенаправленности и саморегуляции, 

используя двигательные задания соревновательного характера, подвижные игры с 

правилами. 

 

3. Организаторы мероприятия 

3.1. Учредителем Соревнования выступает Администрация Невского района 

Санкт-Петербурга, осуществляющая общее руководство в реализации данного 

мероприятия. 

3.2. Организацией, осуществляющей непосредственное проведение 



мероприятия, является государственное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 76 комбинированного вида Невского района Санкт-

Петербурга (далее – ГБДОУ детский сад № 76) и государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №337 Невского 

района Санкт-Петербурга имени Героя Российской Федерации Д.В. Долонского (далее – 

ГБОУ школа № 337). 

 

4. Условия участия 

4.1. В Соревновании принимают участие обучающиеся дошкольных 

образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга (далее – ДОУ) в 

возрасте от 6 до 7 лет (подготовительные к школе группы) и обучающиеся первых 

классов общеобразовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга (далее – 

ГБОУ) возрасте от 7 до 8 лет. 

4.2. Соревнование предполагает командное участие. 

4.3. Состав команды: 6 человек (3 мальчика и 3 девочки), имеющие допуск 

врача. 

4.4. Участники Соревнования присылают заявки до 13 марта 2026 года 

(включительно), в электронном виде. Заявка должна быть составлена по предложенной 

форме (Приложение№2) и направлена на почту konkursdou76@yandex.ru для детских 

садов и на почту mak337@mail.ru для школ (в теме письма указать «Школота против 

дошколят» и краткое наименование учреждения): в формате PDF (отсканированная 

копия с печатью и подписью руководителя учреждения). 

4.5. От каждого учреждения принимается только одна заявка. 

4.6. Заявка (Приложение № 2) и согласие на обработку персональных данных 

(Приложение №3) высылаются одновременно. Заявка без печати и подписи 

руководителя учреждения к рассмотрению не принимается. За сведения и точность 

информации в заявке ответственность несет направляющая сторона. В день проведения 

необходимо иметь на руках оригинал заявки и согласия на обработку персональных 

данных. 

4.7. Виза врача, подкрепленная печатью, должна стоять в заявке напротив 

фамилии каждого участника. 

4.8. Участие в Соревновании является добровольным, бесплатным 

(Безвозмездным) и не предусматривает внесение организационного сбора. 

 

5. Сроки, место и форма проведения 

5.1. Соревнования проводится 26.03.2026. Время участия каждой команды 

будет сообщена дополнительно на сайте https://76.dou.spb.ru/ и 

https://school337.edusite.ru/  в разделе «Новости». 

5.2. Заявки принимаются с 02.03.2026 по 13.03.2026 включительно. 

5.3. Соревнования проводится в очном формате. 

5.4. Соревнования проводится на базе ГБОУ школа № 337: просп. Обуховской 

Обороны, д. 257 лит. A, спортивный зал. 
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6. Условия проведения 

6.1. Ответственность за безопасность доставки обучающихся к месту 

проведения Соревнования возлагается на руководителя образовательного учреждения 

(заведующий ГБДОУ, директор ГБОУ), которое посещают участники Соревнования. 

6.2. Представитель команды должен иметь при себе и предоставить главному 

судье соревнований следующие документы: приказ, заявку, маршрутный лист, согласие 

родителей на участие обучающихся в соревнованиях. 

6.3. Команда должна подготовить название и девиз. 

6.4. Инвентарь для проведения Соревнования предоставляется организаторами 

соревнований. 

6.5. ГБОУ школа № 337 будет обеспечивать: 

          - безопасное размещение участников и проведение Соревнования;  

          - медицинскую помощь (в случае необходимости).  

6.6. Описание эстафет и конкурсных заданий представлено в Приложении 1. 

6.7. По каждой эстафете определяется время выполнения эстафеты и 

определяется место команды. Результаты заносятся в таблицу. Далее определяется 

сумма мест для каждой команды участника. 

 

7. Жюри (судьи) соревнования 

7.1. Судейская коллегия состоит из специалистов по физической культуре 

Дошкольных / Школьных образовательных учреждений Невского района, учащихся 

предпрофильных классов. 

7.2. Состав судейской коллегии будет опубликован за неделю до старта на 

сайте http://76.dou.spb.ru/ и https://school337.edusite.ru/  в разделе «Новости». 

7.3. Все решения жюри оформляются протоколом. 

7.4. Решения жюри Соревнования окончательны, обжалованию, пересмотру не 

подлежат. 

 

8. Награждение 
8.1. Победителем соревнования становится команда, сумма мест которой 

оказалась наименьшей. При одинаковой сумме мест у двух и более команд лучшее место 

определяется по наибольшему количеству 1-х, 2-х и т. д. мест. 

8.2. Победители и призеры Соревнования награждаются грамотами и призами 

(подарки для обучающихся приобретаются на средства выступающих команд, сложены 

в подарочный пакет, имеющий надпись: «ГБДОУ/ГБОУ №».) По результатам 

Соревнований участники награждаются дипломами Победителей (1-3 места) и 

сертификатами участника. Наградные документы подписывает начальник Отдела 

Образования Администрации Невского района Санкт-Петербурга и руководитель 

учреждения, являющегося организатором мероприятия. Сертификаты за участие 

подписывает руководитель учреждения, являющийся организатором мероприятия. 

8.3. Результаты Соревнования будут опубликованы на официальном сайте 

ГБДОУ № 76 http://76.dou.spb.ru/ и на официальном сайте ГБОУ школы № 337 

https://school337.edusite.ru/. 
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9. Контакты для связи 

9.1. Ответственные за организацию и проведение Соревнования «Школота 

против Дошколят»: инструктор по физической культуре ГБДОУ №76 Невского района – 

Терехова Полина Васильевна. Координаты для связи 8 (812) 669-98-08; заместитель 

директора по воспитательной работе ГБОУ школы № 337 – Видеборенко Елена 

Александровна. Координаты для связи 8 (812) 362-42-58. 

 

10. Программа соревнования 

10.1. Регистрация команд. Жеребьевка. 

10.2.   Вступительное слово ведущего. 

10.3.   Парад участников (проход команд по периметру площадки). 

10.4.   Представление команд (название команды, девиз команды). 

10.5.   Разминка. 

10.6.   Эстафеты. 

10.7.  Подведение итогов. 

10.8.  Награждение команд. 



Приложение 1 

 

1. Эстафета «Факел» 

Участники выстраиваются в колонну. Первым игрокам дается перевернутый 

конус, в котором находиться резиновый мяч. По сигналу ведущего нужно обежать конус-

ориентир, вернуться к команде, передать «Факел» и встать в конец колонны. Побеждает 

та команда, которая быстрее закончит эстафету. 

 

(Важно! При падении мяча участник самостоятельно возвращает мяч в конус и 

продолжает эстафету с того места, на котором произошло падение). 

 

2. Эстафета «Длинные прыжки» 

Участники выстраиваются в колонну. 

По сигналу ведущего первый в колонне выполняет прыжки до флажка. Нужно 

стараться делать прыжки как можно длиннее. Как только первый участник допрыгивает 

до флажка, он возвращается бегом к своей команде и передает эстафету следующему 

участнику. Побеждает та команда, которая суммарно сделает меньше прыжков. 

 

3. Эстафета «Передача мяча» 

Участники каждой команды выстраиваются в колонну.  По сигналу ведущего 

первые участники начинают передавать мяч тому, кто сзади, над головой. Последний в 

команде, получив мяч, бежит к началу колонны, встает первыми передает мяч 

следующему за ним тоже над головой. И так до тех пор, пока команда не дойдет до 

финишного конуса. 

 

(Важно! При перестроении обучающиеся должны вплотную вставать друг к 

другу). 

 

4. Эстафета «Челнок» 

Участники каждой команды выстраиваются в колонну. Рядом с первым 

участником стоит конус, далее 3 конуса (для дошкольников), 4 конуса (для школьников) 

расположены впереди на расстоянии ~ 1 м. друг от друга. По сигналу педагога первый 

участник касается первого конуса, бежит до второго конуса, касается его и возвращаются 

к первому конусу, стоящему на старте, касается его, бежит к третьему конусу, касается 

его, снова возвращаются к конусу на стартовой линии, касается его и так далее, пока 

участник не коснется всех конусов, расположенных перед командой. После этого 

участник передает эстафету следующему и становится в конец колонны. Побеждает та 

команда, которая быстрее закончит эстафету. 

 

5. Эстафета «Парная переправа» 

 Участники делятся на пары «Мальчик-девочка». Каждой команде выдается 2 

обруча. С их помощью надо преодолеть «болото». По сигналу ведущего мальчик бросает 

обруч на землю и запрыгивает в него с девочкой. Следующий обруч он бросает на 

расстояние от первого так, чтобы можно было в него перепрыгнуть, а потом, не покидая 

пространства обруча, дотянуться рукой до первого обруча и переложить его вперёд. 

Таким образом, паре участников нужно добраться до флажка взять обручи, бегом 

вернуться назад, передать обручи следующей паре участников. 

Выигрывает та команда, которая первая закончит дистанцию. 

 

(Важно! Нельзя наступать ногой за пределы обруча) 



 

Приложение 2 

ЗАЯВКА 

на участие в районном физкультурном Спортивном 

соревновании среди воспитанников ГБОУ и ГБДОУ, 

специалистов по физической культуре 

образовательных учреждений Невского района 

Санкт-Петербурга 

«Школота против Дошколят». 

 

От                                                                                                                                         

(полное наименование дошкольной образовательной организации по 

Уставу) 

 

Название команды                                                                                                                  

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя ребенка Год рождения Виза врача, 

дата, подпись, 
печать 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

 

 

Всего допущено человек 

 

 

Ответственный за подготовку команды 

______________________________________________________________________ 
должность 

______________________________________________________________________ 
Ф.И.О. (полностью) 

____________________________________ 

подпись 

 

 

Руководитель ОУ № ________    

 

______________________________________________________________________ 
должность 

______________________________________________________________________ 
Ф.И.О. (полностью) 

____________________________________ 

подпись 

 

М.П. 



Приложение 3  
 

Согласие 

на обработку персональных данных 

 

 
 

Я, , 

(ФИО родителя или законного представителя) 

даю согласие на обработку персональных данных моего ребенка 
 
 

(фамилия, имя, отчество ребенка) 

 

Перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие: фамилия, имя, 

образовательная организация, дата рождения. 

Данным заявлением разрешаю считать общедоступными, в том числе выставлять в сети 

Интернет, следующие персональные данные моего ребенка: фамилия, имя, образовательное 

учреждение, результат районного физкультурного Спортивного соревнования среди 

воспитанников ГБОУ и ГБДОУ, специалистов по физической культуре образовательных 

учреждений Невского района Санкт-Петербурга «Школота против Дошколят», а также 

публикацию фотоматериалов с его  участием. 

Обработка персональных данных осуществляется в соответствии с нормами 

Федерального закона №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006. 

Данное Согласие вступает в силу со дня его подписания. 
 

 

 

(личная подпись) (дата) 
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